MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

ZS MITUSOVA 16, OSTRAVA —- HRABUVKA
SKOLNI ROK 2024/2025

Minimalni preventivni program je zpracovan v souladu s aktualni legislativou

a metodickymi pokyny a dorucenimi.

ZAKLADNI UDAJE

Nazev skoly:

Adresa skoly:

Zakladni Skola a matefska Skola, Ostrava-Hrabtvka, MituSova 16,
pt.org.

MituSova 1506/16, 700 30 Ostrava - Hrabuvka

Jméno, piijmeni feditele, titul

Martin Pail, Mgr.

Telefon na feditele

736 761 940

E-mail na feditele

pail@zsmitusoval6.cz




CLENOVE SKOLNIHO PORADENSKEHO PRACOVISTE

zastupce feditele Skoly

Mgr. Robert Novotny

e-mail

novotny@zsmitusoval6.cz

konzulta¢ni hodiny

dle domluvy

zastupce feditele Skoly

Mgr. Radek Musiol

Telefon, e-mail

musiol@zsmitusoval6.cz

Konzulta¢ni hodiny

dle domluvy

Vychovny poradce

Mgr. Dagmar Celtova

Telefon, e-mail

celtova@zsmitusoval6.cz

Konzulta¢ni hodiny

dle domluvy

Skolni metodik prevence

Mgr. Yvona Peslova

Telefon, e-mail

yvona.peslova@zsmitusoval6.cz

Konzulta¢ni hodiny

dle domluvy

Specialni pedagog

Mgr. Michaela Kozelska

Telefon, e-mail

specialni.pedagog@zsmitusoval 6.cz

Konzulta¢ni hodiny

dle domluvy




Prace pedagogického sboru a vedeni Skoly

Piima prace pedagogu

Reditel $koly nebo zastupce Feditele $koly

¢innost realizace termin
Aktualizuje skolni fad na konkrétni Schuzka Srpen 2024
Skolni rok — seznamuje s nim vSechny pedagogické rady

pedagogické pracovniky.

Rozdéluje popiipadé upravuje Schiizka SPP Srpen 2024

kompetence pracovnikii Skolniho
poradenského pracovisté - SPP.

Planuje schiizky SPP — pravidelng 1 krat
meésicné (vyzaduje-li to situace, tak
okamzit¢).

Prabézné cely Skolni rok

Zajistuje financni a materialni
poZadavky na prevenci.

Pribézné cely skolni rok

Clenové SPP

¢innost

termin

Prace v ramci svych kompetenci

Priibézné cely skolni rok

Konzultaéni ¢innost

Pribézné cely skolni rok

Vedeni dokumentace a spisové agendy

Pribézné cely Skolni rok

Ucast na schiizkach SPP

1 krat mési¢né

Ucast $kolniho metodika prevence na pravidelnych
poraddch MP ve spolupréci s okresnim i krajskym MP.

Pribézné cely skolni rok

Tridni ucitelé

¢innost termin
Podrobné seznameni tfidnich ucitelti i ostatnich pedagogt | Zaii 2024
s krizovymi plany Skoly — zaskoléctvi, agresivni chovani,

Sikana a dalsi.

Sezndmeni déti s existenci SPP, jeho praci. 7411 2024

Vedeni tiidnickych hodin dle potfeby dané tridy a
vedeni deniku vyskytu a ieSeni situaci rizikového chovani
v dané tridé.

Prabézné cely Skolni rok

Konzultaéni ¢innost.

Pribézné cely Skolni rok

Vyplnéni evalua¢niho dotazniku pro vykaznictvi za 1. a IL
pololeti skolniho roku.

Leden 2025 a ¢erven 2025

Spoluprace tfidnich uciteldi, Skolniho metodika prevence,
specialniho a pedagoga s OSPODEM pfi zaskolactvi.

Pribézné cely skolni rok




Vzdélavani pedagogickych pracovniku v oblasti prevence SPJ

aktivita Termin,
realizace

Prvni pomoc Skolni rok

Heterogenni tfida — management v praxi srpen 2024

Spoluprace Skoly s rodici

Kontakty a informovanost

Kontakty na vedeni Skoly, Cleny Skolniho poradenského pracovisté a TU jsou
predavany prostiednictvim elektronické i papirové zakovské knizky a webovych stranek
Skoly. Informace o ¢innosti MP prostfednictvim webovych stranek.

Aktivity pro rodi¢e a podporujici spolupraci

aktivita

Realizace a mista uskute¢néni

Drakiada — zafi 2024

Prostory $kolniho hristé

Véno¢ni jarmark — prosinec 2024 Prostory $koly
Ples — tinor 2025 Prostory skoly
Den otevienych dveii — leden 2025 Prostory skoly
Odpoledne pro piedskolaky — brezen 2025 Prostory skoly

Détsky den — Cerven 2025

Prostory $kolniho htisté

Ttidni schiizky a konzultace

2.9.2024
10.9.2024

Ttidni schtizky

12.11.2024

15.4.2025

9.00-1.ABC
16.00 — 2.-6. ro¢nik

16.00 — 1.stupeit
17.00 — 2.stupen
16.00 — 1.stupen
17.00 — 2.stupen

Konzulta¢ni hodiny | 7.1.1925 (1. pololeti)

27.5.1925 (2. pololeti)

od 16. 00 hodin




Program preventivnich aktivit pro Zaky Skoly

Zpusob sezndmeni 24k s &innosti SPP a MP

Kontakty na vedeni Skoly, Cleny Skolniho poradenského pracovisté a TU jsou
pfedavany prostfednictvim elektronické zakovské knizky a webovych stranek Skoly.
Informace o veskerych aktivitach potfaddanych Skolou jsou preddvany rodictm i zakim také
prostfednictvim socialnich siti Facebook nebo Instagram.

Kazdy zak bude seznamen prostiednictvim TU s existenci Skolniho poradenského
pracovisté, s jednotlivymi ¢leny a jejich kompetencemi. Dale bude seznamen s moznosti
obratit se s dotazem nebo pozadat o pomoc &leny SPP, TU i netfidni pedagogy piedeviim
v ptipadech:

- agresivniho chovani a nasili
- Sikany

- zaSkolactvi

- sexudlniho zneuzivani

- zavislosti

- vandalismu

Vsichni &lenové SPP budou mit umistény na kabinetech a webové strance $koly
konzultaéni hodiny.

Specifickd prevence pro zaky

Na zakladé zmapovani situace ve Skole a zkusSenosti z minulého skolniho roku jsme
zaradili pro zaky tyto preventivni aktivity. Plan pocita s t€émito preventivnimi aktivitami pro
jednotlivé ro¢niky na druhém a prvnim stupni.

aktivita realizace uréeno pro zaky
Besedy s policii — podle nabidky Skolni rok 24/25 1.-9. ro¢nik
Bezpecénost v dopravnim provozu — dopravni | Skolni rok 24/25 1.-5. ro¢nik
htisté

Prvni pomoc — Cesky &erveny kiiz Zari —tijen 2024 1.-9. ro¢nik
Sebeposkozovani — dle nabidky Skolni rok 24/25 6.-9. rocnik
Poruchy pfijmu potravy — dle nabidky Skolni rok 24/25 6.-9. ro¢nik
Prevence koufeni Skolni rok 24/25 6.-7. ro¢nik

(1. pololeti)




Specifické prevence pro zdky ve vyuce

N4

vzdélavani 7akl v téchto predmétech. Tato ¢astecné reaguji na aktualni problémy tykajici se
vsech zakt Skoly. Obecné pak pomahaji zlepSovat komunikaci, fesit problémy, schopnost
klast otazky a vyjadiit sviij nazor, ucit se vzajemné pomoci a schopnost fici si 0 pomoc.

ro¢nik

predmét

Preventivni témata ve vyuce jednotlivych
predmeéti v ramci SVP

realizace

prvouka

Zdrava zivotosprava, zdravy zivotni styl —
nebezpeci alkoholu, koufeni, vyznam pohybu a
sportu pro zdravi, hygienické zasady a navyky.

Vhodné vyuzivani volného Casu.

Pravidla souziti, vnimani odliSnosti déti a jejich
respektovani, komunikativni dovednosti — feSeni
konfliktt, schopnost vyhledat pomoc, vyjadrit
sviij ndzor, vzdjemna pomoc.

TU

Zdrava zivotosprava, zdravy zivotni styl —
nebezpeci alkoholu, koufeni, omamnych latek,
vyznam pohybu a sportu pro zdravi, hygienické
zasady a navyky.

Vhodné vyuzivani volného ¢asu.

Pravidla souziti, vnimani odlisnosti déti a jejich
respektovani, komunikativni dovednosti — feSeni
konfliktt, schopnost vyhledat pomoc, vyjadrit
svlj ndzor, vzajemna pomoc, vztahy — rodina,
kolektiv, sebekritika, sebehodnoceni

TU

Ucitelé
odbornych
predmetii

Déjepis

Zemepis
Ptirodopis
Obcanska
vychova
Rodinna
vychova

Eticka

vychova

T¢lesna vychova

Vztah kdé&jinam — tradice a kultura -
respektovani odlisnosti, ptibchy bezpravi.
Narody, jazyky, rasismus — respektovani
odlisnosti, vztahy mezi lidmi. Sekty a nové
nabozenské sméry, sexualni vychova.

Vztah k povinnostem, pravidla souziti ve
skuping, aktivni naslouchani, respekt
k nadfizenym, chovani v krizovych situacich.
Lidsky organismus — ochrana zdravi, navykové
latky, zavislosti, psychohygiena, vyznam pohybu
a sportu pro zdravi.

Ucitelé
odbornych
predmétii




Nespecifickd prevence

Zahrnuje veskeré aktivity, které Skola nabizi prostfednictvim zajmovych krouzkd a
jednorazovych zajmovych, sportovnich a volnocasovych aktivit. Tyto budou doplnény na
zacatku Skolniho roku podle nabidky realizatorti (pedagogu, trenérd...), ale také podle zajmu
deti.

Vsechny tyto aktivity maji za ukol podporovat zdravy Zzivotni styl, smysluplné
vyuzivani volného casu, rozvoj osobnosti, odpovédnost za sebe a své jednani.

Krouzky na skole budou fungovat v odpolednich hodindch, budou vyuzivat prostory
Skoly a realizovat je budou vychovatel¢, pedagogové a externi pracovnici nabizejici
volnocasové aktivity. Jedna se o: atletiku, florbal, judo, basketbal, maZoretky,
informatiku, Sachy, krouzky angli¢tiny, posilovani a krouZek ru¢niho obdélavani dieva,
vyuku hry na hudebni nastroje (spoluprace s LSU), krouzky $kolni druZiny (keramika,
vytvarné hry, zdravé cvi€eni, sportovni hry, relaxacni hry, zpivanky, mali kuchartici)

Jednorazové akce — sportovni, kulturni a exkurze budou probihat v prostorach skoly i
mimo né¢ a realizovat je budou organizatofi akci.

Pobytové akce — jedna se o ozdravny pobyt v ptirodé pro déti 5. ro¢nikil planovanou
v listopadu 2024 a také adaptacni kurz v zati 2024 pro zaky 6. ro¢nikda.

Evidence

tfidni ucitelé Evidence témat tiidnickych hodin véetné
poctu zucastnénych zaki.

Zapisy zjednani se zaky/rodi¢i pii feSeni
rizikovych jevi.

socialni pedagog Evidence  vSech  aktivit,  provedenych
metodik prevence v tiidnich ~ kolektivech ~ vcéetné¢  jejich
vyhodnoceni.

Evidence vSech individualnich sezeni.

Zapisy z jednani vychovnych komisi.




Zavérecné informace

Informace o Cinnosti Skolniho poradenského centra budou pfedavany pribézné na
sezenich Skolniho poradenského centra.

Na konci Skolniho roku metodik prevence na zakladé evidence vyplni elektronicky
vykaz za Skolni rok 2024/2025 a toto vykaznictvi bude zaroven slouzit jako zprava ¢innosti
pro vedeni Skoly.

V Ostraveé dne: 13.9. 2025 zpracovala: Mgr. Yvona Peslova
metodik prevence



