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Vitejte zpét u Mitusovin

Jak jste si mohli vs§imnout, nase redakce si dala po Vanocnich a pololetnich
prazdninach pauzu. Doufame, Ze jsme Vam chybéli a snad Vam to v tomto
dile vynahradime. V tomto Cisle pohlédneme na bliZici se uddalosti, tréninky
bojovych umeni u nas ve Skole i mimo skolu, uspésnou déjepisnou
olympiddu a mnoho dalsich!

Job Air Technic
Nezapomnéli jsme ani na fanousky letadel a mozné i potencionalni
pracovniky s letadly. Spole¢nost Job Air Technic
v Mosnove¢ byla zalozena roku 1993 jako stredisko
udrzby letadel. V roce 2006 spolecnost vystavila
nov¢ servisni stiedisko s hangarem, ktery je
povaZovan za jeden z nejvétSich hangarh pro
udrzbu letadel ve stfedni Evropé.

[

e \ soucasné dobé& spole¢nost zaméstnava vice nez 400 lidi

e Ma obrat 1200 mil. K¢ v roce 2023

e Je Clenem pramyslové-technologické skupiny Czechoslovak Group
(CSG)

Ten kdo se chce stat leteckym mechanikem
nebo usilovat o vyssi pozice v Job Air
Technic, musi usp&$né projit stiedni
Skolou (napt. Vitkovicka stfedni
pramyslova $kola) a nasledn¢ i vysokou
$kolou (napt. VSB- technicka univerzita : / =5
vSe v Ostrave). g _«.@-—» e { N

Podporuji Vas i béhem studia napft.: najit si brigddu, uskutecnit staz, ziskat
stipendium a dokonce i absolvovat praxi.

Job Air Technic se zamétuje na udrzbu, lakovani, ¢alounéni sedacek,

koberciu a tapet letadel.
jobal

technic




Svatek sv. Valentyna tak trochu jinak

Kazdy snad vi, ze Valentyn je svatek milenct, slavi se kazdy rok 14.
unora. V nasi Skole se ale objevil
zajimavy koncept ,,Valentynska
posta*. PoStovni schranka se
nachazela v ptizemi Skoly, kde
v8ichni mohli do nejpozd¢jsiho
data (13. inora) vlozit valentynku
z lasky k druhému.

W

Tradi¢né se také bude konat SKOLNI PLES pro dospélé, a to 21. tinora od
19:30. vstup bude stat 350 K¢. Organizacni informace se nachazeji na
webovych strankach skoly.




DEJEPISNA OLYMPIADA, OKRESNI KOLO

Druhé kolo déjepisné olympiady je pofadané katedrou pomocnych véd
historickych a archivnictvi univerzity v Hradci Kralové je uzavieno, z nasi
Skoly prospél zak Javirek Martin z 8. A na 4. mist¢, ktery bude
reprezentovat Skolu v krajském kole D.O. ktera se bude konat v bieznu.
Vysledky prvnich péti vitézi:

Cicl Prijmeni Skola Celkem Poradi
1. |Pumpr Stépén Gym. Mati¢ni 78 1.
2. |Brychtova Hana ZS Lukasové a Klegova 76 2.
3. |Ham Krystof Gym. Wichterlovo 74 3.
4. |Javurek Martin ZS MituSova 16 71 4.
5. |Stépankova Klara ZS Waldorfska 70 5.

Letos se konal 54. ro¢nik D. O., ktery byl jako pfedchozi ro¢niky zaméieny
na urcitou etapu historie.

KBTEDRA POMOUNYEH
VED HISTORICKYEH
A ARSHIVNICTVI

{.}WMK

DEJEPISNA
OLYMPIADA
54. rocnik -
2024/2025

Bojova uméni
Mate volny ¢as? Chcete se zlepSovat ve své fyzické kondici a také mit
klidnou mysl? Mate chut’ poznat nové mozna i celozivotni pratele??

Vybrali jsme vam tyto 3 bojova a zaroven sebeobranna umeéni, ktera
pochazi ze stejné zeme. Ze znamého Japonska. Je skoro nespravné rikat
témto bojovym umeénim sport, 1 kdyz je miZzeme vidét na soutézich,
olympiddach apod. Vzpomenme tfeba na davné japonské samuraje, ktefi
pouzivali zbrang napf.: katanu (dlouhy japonsky mec€), wakizasi (kratky
japonsky mec), naginatu (halapartna) ale také bojova uméni v ptipad¢, Ze
pii boji ztrati nebo néjakym zptisobem poni¢i své zbran¢.



AiKido- je zalozeno na neagresivité spise asertivité. Zdokonaluje jedince
nejen po fyzické, ale i psychické strance prostiednictvim cviceni aby se stal
vyrovnanym ¢lovékem ve spole¢nosti 1 v jeho osobnim Zivoté. Aikido neni
jen bojové umeéni. Je to celozivotni cesta zivotem
doprovézena principy aikido.

Toto bojové uméni bylo zaloZeno v druhé poloving
20. stoleti O-Senseiem Moriheim Uesibou. Oproti
karate nebo judu je to pomérné mladé bojové
umeni. V aikido se neporadaji turnaje, zavody a
s nejvetsi pravdépodobnosti
ho nikdy neuvidime na
olympijskych hrach a i
piesto si ziskalo popularitu.
Dnes ho cvi¢i miliony lidi :
po celém svéte. Kazdy se Obrance provadgjici
Sy e 1 1 1w . techniku s jo proti
rozviji individualné pomoci itonikovi
ostatnich na Zinénce.

Tori (obrance) pacici
uto¢nikovi ruku pii
jeho nejvyssi energii Zakladni filozofii aikido neni ublizit uto¢nikovi
(toCnika) nybrz odrazeni Gtoénika od dalsi agrese. Obrance

prevazné vyuziva energii, fyziologické paky, citlivé
body atocnika ve sviij prospéch.
Cvici se v keiko-gi (cvicebni odév) nékdy nespravné oznacované jako
Kimono pievazané cernym/bilym paskem (obi). Mistrovské stupné nosi
¢ernou sukni (hakama) s ¢ernym pasem. Mistrovské stupné cvici proti
bokkenu (dfevény mec), jo (dievéna hiil) a tanto (dfevény niz).
Techniky se daji prizptsobit podle véku ¢i fyzickych hendikepa. Aikido je
vhodné pro kazdého!

Kdybyste méli zajem zkusit aikido v Ostravé. Navstivte prosim stranku
ostravského aikida pod nazvem

Aikido SKP Ostrava (Sportovni klub Policie CR od roku 1988)

https://www.aikido-ostrava.cz/


https://www.aikido-ostrava.cz/

Judo- v doslovném piekladu ,,Jemna cesta® je japonské bojové uméni,
které vzniklo ze Skol vyucujicich jiijutsu,
jejichz cilem bylo vyucovat sebeobranu
neozbrojeného Clovéka. Zalozil jej Jigoro
Kano v roce 1882. Princip juda je pouzit
minimalni usili s maximalni ucinnosti, i
kdyzZ je protivnik fyzicky lepSi a vzajemny

respekt mezi lidmi. PouZiva se zde energie, —se—

uchopy na téle utocnika a nasledné jeho hod
na zem. Stejn¢ jako v aikido a karate se cvi¢i na Zinénkach (tatami), nosiva
se judo-gi s paskem.

Judo poskytuje teoretickou moznost volby
pii dokonceni techniky, zda obrance zrani
utoc¢nika nebo jen ziska kontrolu nad nim.

V dnesni dobé mizeme judo vidét na
zavodech, letnich olympijskych hrach,
mistrovstvi CR a Evropy a dalSich...

Jako na zakladnich Skolach A. Hrdlicky, B. Dvorského, Gen. Piky,
Hrabova, GajdoSova,... u nas na Skole nesmi chybé&t ani tréninky judo
klubu Banik Ostrava pro 1. stupen kazdé pondéli od 15:30 — 16:30

Kdybyste ndhodou méli zajem se stat Clenem Judo klubu Banik Ostrava,
kouknéte na stranky Skoly ZS MituSova 16 v sekci KROUZKY .

https://www.zsmitusoval6.cz/krouzky.html

Nebo na stranky Judo klubu Banik Ostrava.

Karate-pochazi z japonského ostrova Okinawa, které vychazi z tamniho
bojového uméni a ¢inského kung-fu. Za otce karate (-do) je oznacovan
Gishin Funakoshi. Ze zac¢atku bylo karate udrzovano v tajnosti, protoze
bylo vyhradné¢ Okinawskym bojovym uménim. V karate se bojuje silou
obrany proti sile utoku.

Sportovni organizace karate se rozd€luji na:

1. Stylové (zapasi se pouze mezi bojovniky ze stejnych styli)
2. Vicestylové (misi se styly karate v boji)


https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C5%BEiu-d%C5%BEitsu
https://www.zsmitusova16.cz/krouzky.html

Karate jsme mohli vidét na letnich tokijskych olympijskych hrach v roce
2021.

Styly:

e Shotokan-ryu (Sotokan)
e Goju-ryu (Godzl-rji)
e Budokan

e Kyokushin (KjokusSin)
e Shorin-ryu (Sorin-rju)

o A dalsi.....
(VSechny maji totoZzny zéklad)
T¥i hlavni Casti karate:

1. Kata - (Boj proti imaginarnim protivnikiim). Pomaha pé
pii nacviku boje.

b )
2. Kumite - zapas
3. Kihon - zaklady

V karate jsou praktikovany kopy a udery na télo Shotokan
protivnika.

karate znak

Kdybyste byli zaujati timto bojovym uménim, nevahejte
navstivit Sotokan karate Skolu v Ostravé.

https://attfiskarate.cz/



https://attfiskarate.cz/

Fotosoutéz 2025
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FOTOGRAFII V ELEKTRONICKE PODOBE VE FORMATU jpg
ZASLETE p. u¢. SURMOVE NEBO p. ué. FOLVARCNE (oznaéte jméno, tfidu).

SoutéZ nejlepSiho Ctenare

Literarni soutdZ se kona béhem celého druhého pololeti. Zaci maji po
precteni knihy z knihovny nebo vlastni, hodit podepsany listek s nazvem
predtené knihy do ..Cteci krabice®, kterou najdou u p. u¢. Gomolové. Na
konci 2. pololeti prob&hne vyhlageni soutéze. Zaci s nejvétsim poétem
listku ve Cteci krabici si odnesou

pékné ce ny Po prectent kniny ~ OM &te? Je divny! ... To uZ dnes prece neni IN!
hod’ listek do
CTECI KRABICE 4 °
Pozor! ramne — Zkus to zménit!

Jakmile prectes knihu bud’ piijéenou ze Skolni knihovny,

z méstské knihovny, nebo vlastni, darovanou ... ’
hod’ podepsany listek s nazvem pfedtené knihy do CTECI
KRABICE, kterou najdes u p. u¢. Gomolové.

Na konci 2. pololeti prob&hne vyhodnoceni soutéze!

Béhem c¢tenarskych dilen si ucitel
muze zkontrolovat, zda jsi knihu
opravdu piecetl/a!

Ptejeme vSem UcCastnikiim hodné
Stésti a co nejvic nasbiranych listk!!!

Féci s nejvétsim poétem listki ve CTECH KRABICI si odnesou p&kné ceny.
Pro viechny ostatni bude pFipravena alespoii mala sladka cena Gitéchy.



Drazi ptatelé, toto je z inorovych MituSovin vSe.

Dékujeme Vam, ze jste to docetli, az jsem a devat'aklim piejeme hodné
Stésti u testli na sttedni Skoly!

Budeme se na Vas tésit zase u dalSich MituSovin!!!

Kdybyste nés chtéli kontaktovat ohledné napadi na dal§i MituSoviny,
kritiky, fotky ze Skolnich akci (prosime jméno + tiida, druh Skolni akce)
apod.... budeme velmi potéSeni.

Nas e-mail ->

redaktori.mitusovin@agmail.com

Popftipadé ohodnotit pomoci QR kodu toto ¢islo->



mailto:redaktori.mitusovin@gmail.com

